
للتأهيلالجديدةالحياةمركز

جديدةلحياةبدايةتعافيك

.ممكنوالتعافي،موجودالأمل

المركزوخدماتالعلاجيالتأهيلبرنامج

تامةبسريةدعم  •البحرينمملكة  •٢٠٢٦



المركزعننبذة

قصتنا
الأمدطويلوالاستقرارالنفسيةوالصحةالتعافييدعمبحرينيمركز

جعلافيمتخصصةبحرينيةشركةللتأهيلالجديدةالحياةمركز

ونحرحلتهمفيالأفرادومساندة،النفسيةوالاضطراباتالإدمان

.التعافي

لجماعيةاوالبرامجالنفس يوالعلاجالنفس يالإرشادبينالتخصصاتمتعددةخدماتناتجمع

قييمالتوفقالخارجيةة العيادوخدماتالمنظمالسكنيالتأهيلونوفر .الحياتيةالمهاراتوتنمية

.مريضلكلالفردي
يتعاف ٍ •رعاية •نمو

 (NHRA)الصحيةوالخدماتالمهنلتنظيمالوطنيةالهيئةاعتمادعلىالمركزحصل 2020عامفي

٢٠٢٦دليل  /للتأهيلالجديدةالحياةمركز



الاستراتيجيتوجهنا

والرسالةالرؤية
الأدلةإلىتستندعلاجيةوممارسةالجودةعاليةصحيةرعاية

2 رؤيتنا

التأهيلو الصحيةالرعايةخدماتتقديمفيإقليميًاالروادمننكون أن

.معتمدةورعايةجودةمعاييروفقالتعافيوبرامج

1 رسالتنا

،خصصاتالتمتعددمتكاملفريقعبروإنسانيةوفعّالةآمنةرعايةتقديم

التعافيعلىالأفرادلمساعدةالأدلةعلىقائمةأساليبباستخدام

.والاستقرار

.الحياةجودةوتحسينالمستداموالتغييرالأملوترسيخالكرامةصون  :غايتنا
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العلاجينهجنا

أولوياتنا
وأسرهمللمرض ىرعايتناتوجّهالتيالمبادئ
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1 االمريض
ً

أول

.فرديةالاحتياجاتهوتراعيكرامتهوتحفظالمريضحول تتمحور رعاية

2 والسريةالخصوصية

.آمنةعلاجيةبيئةضمنوالاحترامالسريةتراعيخدمات

3 التميز

.ومتعاون مؤهلعلاجيفريقيقدمهاالجودةعاليةرعاية

4 المتكاملالدعم

.التعافيرحلةمراحلجميعفيوأسرهمالمرض ىمعالتعاون 



المهنيةالتزاماتنا

الآمنةبالرعايةالتزامنا
المريضحول تتمحور التيوالرعايةللجودةأخلاقيةأسس
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3

الفريقبروحالعمل

مسؤوليةونتحملمتكاملكفريقنعمل
اليةوعوفعالةآمنةرعايةتقديمعنمشتركة
.الجودة

2

الإيذاءعدم

الضرر تُلحققدممارساتأينتجنب
سلامتهمونحميأسرهمأوبالمرض ى

.وكرامتهموخصوصيتهم

1

والإنصافالعدالة

مع،بعدالةالصحيةالرعايةإتاحةإلىنسعى
رالأكثومراعاةالمستفيدينجميعاحترام

.احتياجًا



والتعافيالمجتمع

أهدافنا
المباشرالعلاجيتجاوز بما،صحةأكثرومجتمعوأسرأفرادنحو

٢٠٢٦دليل  /للتأهيلالجديدةالحياةمركز

2 التوعية

.امبكرً المساعدةطلبوأهميةومخاطرهبالإدمانالمجتمعوعيرفع

1 العلاج

.ضمريلكلالفرديةالعلاجيةبالخطةوالالتزامالسلوكتغييردعم

4 الحياتيةالمهاراتتنمية

للحياةزمةاللاالاجتماعيةوالمهاراتوالاستقلاليةالإيجابيةالقيمتنمية

.اليومية

3 الأسرةدعم

.لتعافياخلالوالمساندةالتواصلوتعزيزالإدمانفهمعلىالأسرمساعدة



النفسيةالصحةخدمات

النفسيةللصحةالعلاجيةالبرامج
قدّمعلاجيةأساليب

ُ
والخارجيةالداخليةةالعيادفيالفرديةالاحتياجاتوفقت
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علاج الصدمات (CBT) المعرفيالسلوكيالعلاج الفرديالنفس يالعلاج

النفس يالإرشاد
ويةاللغوالبرمجةالإيحائيالتنويم

(NLP)العصبية
والأسري الزواجيالعلاج

ة والعلاج باليقظالتنفسعلاج

الذهنية

 يحس ي الحركالالنفس يالعلاج

والجسدي

والتثقيفالعلاجيةالواجبات

النفس ي



النفسيةالصحةخدمات

نعالجهاالتيوالصعوباتالاضطرابات
النفسيةاتالصعوبأوالاضطرابطبيعةمعتتناسبورعايةفرديتقييم
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بهاالمرتبطةوالحالاتالقلقاضطرابات
نوباتو الصدمةبعدمااضطراب،القهري الوسواس،الرهاب،الاجتماعيالقلق،المعممالقلق

.الهلع

والنفسيةالعاطفيةالصدمات
.بهاالمرتبطوالضيقالمعالجةغيروالصدمةالمؤلمةالتجارب

والاكتئابالمزاجاضطرابات
.الهوسأعراضفيهابماالمزاجيةوالتغيراتوالحزن الاكتئاب

الغضبإدارة
مالمثيراتفهم

ّ
.صحةأكثرانفعاليةاستجاباتوتعل

والإدمانالسلوكيةالصعوبات
.بهاالمرتبطةوالصعوباتالقهريةوالسلوكياتوالكحول المخدراتاستخدامإساءة

والاعتماديةالضارةالعادات
.الاعتماديةأوالضارةالسلوكيةوالأنماطالعاداتتغييرصعوبة

الاجتماعيةوالمهاراتالذاتوتقديرات النفسيةالضغوط
.والعلاقاتالتواصلومهاراتبالنفسالثقةوبناءالضغطإدارة



الخارجيةالعياداتبرامج

التغييربرنامج
حقيقيتغييروإحداثالتعافيوتعزيزالسلوكلتعديلمنظمعلاجيدعم
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البرنامج؟يُخصصلمن

يصحغيراعتمادأوسلوكيإدمانمنيعانون الذينللأشخاص
الإقامةإلىيحتاجون لاوقد،أخرى سلوكياتأوموادعلى

.للإدمانالكاملالتأهيلبرنامجأوالداخلية

.المستدامالتغييرنحورحلتهخلالالمريضيساندمتكاملعلاجيبرنامج

الشهريةالباقة

1
العلاجيةالجلسات

.العلاجيةالخطةوفقمجدولةجلسات

2
(UDT)البول فيالمخدراتفحص
.الخطةحسبالبرنامجضمناتفحوص

3
التثقيفيةالمواد
.موجّهةعلاجيةخطواتوأسئلةتعليميةمواد

4
الساعةمدارعلىالفريقمعالتواصل
ا،وقتأيفيالبرنامجبشأنالتواصل

ً
.نهارًاأوليل



الإدمانعلاج

الإدمانلعلاجالعلاجيةالأساليب
مالجماعيالدعمجانبإلى،الأدلةإلىتستندأساليب

ّ
العمليةوالأدواتوالتعل

٢٠٢٦دليل  /للتأهيلالجديدةالحياةمركز

(CBT)المعرفيالسلوكيالعلاج (DBT)الجدليالسلوكيالعلاج الانتكاسةمنالوقاية

الفرديالنفس يالعلاج الإيحائيالتنويم النفس يالإرشاد

خطوة 12البرنامج الجماعيالعلاج العلاجيةالواجبات



الإدمانعلاج

الممارسةخلالمنالتعافي
اليوميةالحياةمهاراتوتنميةوالتواصلبالتعلمالعلاجتعزيز
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2 الخبراتوتبادلالجماعيالعلاج

الدعميوتلقالتواصللتطويرالجماعيةالجلساتمنالاستفادة
م
ّ
.المشتركةالخبراتمنوالتعل

1 التثقيفيةوالورشالمحاضرات

ياراتوالخوالتعافيالانتكاسةومخاطربالإدمانالمعرفةزيادة
.صحةالأكثر

4 والمتابعةالفرديالإرشاد

ةالراجعوالتغذيةالقراراتاتخاذفيوالدعمالتوجيهتلقي
.العلاجيالفريقمنالمستمرة

3 اليوميالاستقرارمهارات

المشكلاتوحلوالاجتماعيةالشخصيةالمهاراتتعزيز
.المجتمعفيوالاندماجوالاستقلالية



الإدمانعلاج

العلاجيةالأهداف
ٍفعّالةومشاركةفرديةرعاية مستداموتعاف 
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2 فرديةعلاجيةخطة

.الخاصةوظروفهاحتياجاتهبحسبمريضلكلعلاجيةخطةوضع

1 للتعافيمنظمةمراحل

الذاتشافاكتثم،السلوكوتغييرالتكيفإلىوالفهمالوعيمنالتدرجّ

.المستمروالنمووالتقبل

4 عمليةعلاجيةأنشطة

لعزلةاومعالجةاليوميةالحياتيةوالمهاراتالنفسيةالصحةتحسين

.بالإدمانالمرتبطوالقلقوالاكتئاب

3 الانتكاسةمنالوقاية

.التعافياريةاستمر وتعزيزالانتكاسةمخاطرمنللحداستراتيجياتتنمية



الإدمانعلاج

العلاجيةالأهداف
الذاتعنمستقرةوصورةوالصمودوالمرونةالوعيتنمية
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6 الذاتيالوعي

.السابقةوالخبراتالتفكيروأنماطوالدوافعالسلوكياتفهم

5 صحةالأكثرالتفكير

ومراجعتهاقيقةالدغيروالمعتقداتالسلبيةالتلقائيةالأفكارعلىالتعرّف

اءبالتفكيرواستبدالها .البنّ

8 المشاعرتنظيم

وكياتالسلواستبدالالأهدافنحووالسعيوالانفعالاتالضغوطإدارة

.صحيةببدائلالضارة

7 الشخصيةالهوية

اأكثرصورةوتطويرالذاتيةالهويةتعزيز
ً
.النفسنعواستقرارًاتوازن



للتعافيإضافيدعم

الانتكاسةبرنامج
الإدمانعلاجفيسابقةتجربةلديهملمنمخصصعلاجيمسار
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البرنامجمدة

٥إلى٣من
أشهر

يضللمر السريري التقييمعلىالمدةتعتمد

.العلاجيةواحتياجاته

يُخصص؟لمن

ٍومهاراتعلاجيةخبرةلديهمأوسابقًابالمركزالتحقواالذينللمرض ى .سابقةتعاف 

:الإدمانعلاجإلىبالإضافة

1

2

3

.الانتكاسةوأسبابالأسري التاريخاستكشاف

.الدقيقةغيروالمعتقداتالمفاهيمتصحيح

.بالإدمانالمرتبطةالمزمنةالصحيةالمشكلاتمعالتعامل



الأسري التأهيل

ي الأسر تأهيلالبرنامج

بالمركزالمقيمينالمرض ىلأسرارجيةالخ اتالعيادفينفس يعلاججلسات
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2 المتأثرةالأسردعم

.الأسرةأفرادأحدبإدمانسلبًاتأثرواالذينالمرض ىذوي مساندة

1 ابطتعزيز الأسريةالرو

وتعزيزالضارةالتفاعلأنماطوتغييروالروابطالثقةبناءإعادة
.الصحيةالسلوكيات

4 التعافيتشجيع

اءوالتشجيعالدعمتقديمعلىالأسرةمساعدة
ّ
رحلةطوالالبن

.المريضتعافي

3 الحمايةوعواملالأسباباستكشاف

اهمةالمسالأسريةالعوامللفهمالنفسيةالجلساتاستخدام
االمخاطرمنللحدطرق ووضع

ً
.مستقبل



الأسري التأهيل

ي الأسر تأهيلالبرنامج

وإيجابيةوثقةبوعيالتعافيرحلةفيالمشاركةعلىالأقاربمساعدة
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7

علاجيكموردالأسرة

العلاجيةالخطةفيالأسرةأفرادإشراك
مدعمهمنالاستفادةمنالمريضليتمكن
.المناسب

6

والتوقعاتالمهارات

موفهالتكيفومهاراتالتواصلتحسين
.المتوقعةوالنتائجالعلاجيةالخطة

5

للمشاعرآمنةمساحة

اوفوالمخالمشاعرعنللتعبيرمساحةإتاحة
.العلاجيالتقدمومناقشةالأسئلةوطرح



للتأهيلالجديدةالحياةمركز

صحةأكثرمستقبل
.بالأمليبدأ

المعلوماتمنللمزيد

https://linktr.ee/newliferehab.co

info@newliferehab.co • 17777004
البحرينمملكة

حقيقيبأملجديدةحياةنحو


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

